
Forte dégradation de 
l’image de soi et absence 
de considération pour son 
propre corps

Les conséquences 
de la traite à des �ns 
d’exploitation sexuelle
 sur la santé physique 

et mentale 
des personnes. 

Objectifs du parcours Santé Bien-Être

Concernant leur santé et leur bien-être, 
les victimes ignorent souvent les risques qu’ils/elles encourent 

et n’ont pas conscience des traumatismes psychiques que cela engendre.

Traumatismes psycholo-
giques dûs aux violences 
subies et à la répétition 
des relations sexuelles 
non consenties

DIFFICULTÉS RELATIONNELLES 
perte de confiance en l’autre 
débouchant sur l’impossibilité 

d’envisager une relation affective 
ou amoureuse saine et construc-

tive avec autrui

INFORMER 
les personnes sur les risques 
sanitaires et psychiques de la 

situation d’exploitation 
qu’elles vivent

INVITER LES PERSONNES 
À ENTREPRENDRE UN SUIVI MÉDICAL 
dépistage et traitement des infections 

sexuellement transmissibles ou du 
cancer du col de l’utérus…

VERBALISER 
LES TRAUMATISMES

SE RÉCONCILIER 
AVEC SON CORPS 

dans toutes ses dimensions 
physiques et mentales

RÉINTÉGRER LA RELATION 
PHYSIQUE À L’AUTRE 
(regard et toucher)

RECONSTRUIRE 
L’IDÉE D’UNE RELATION 

AFFECTIVE OU AMOUREUSE 
SAINE

PHÉNOMÈNE DE DISSOCIATION 
pour résister à la violence de la 
pratique prostitutionnelle, les 
victimes effectuent une scission 
entre la personne qui se prosti-
tue et elles-mêmes, ce qui 
engendre des troubles de la 
personnalité.

RISQUES SANITAIRES
gynécologiques, infections 

sexuellement transmissibles, 
cancer du col de l’utérus.

PROBLÈMES SOCIAUX
pauvreté, hébergement indigne 

ou absent, isolement social.


